
Copyright © 2011 NINBEN bui lding Dental Clinic. Al l  Rights Reserved.

にんべんビル歯科
神奈川県茅ヶ崎市浜竹 3-2-38

グッドスマイルネットワーク歯科医院

妊婦が
進行し

た歯周
病に

罹患し
ている

場合、
早産

や低体
重児に

なるリ
スクが

とても
高まり

ます。

糖尿病患者が慢性的な
歯

周病をもつ場合、歯周
病

がない糖尿病患者に比
べ

血糖のコントロールが
難し

くなります。

し

歯周病患者には心臓発作や心筋梗塞といった心血管系疾患のリスクが高まります。

最近の研究では
腎臓病も

歯周病と関係す
ることが明

らかになっていま
す。

◎上記のような疾患とお口の病気との詳しい関連はまだ完全には解明されていませんが、さまざまな研究によって深い関連が示唆されています。

10 年先のお口の健康を考えます。

あなたの健康のために

歯周病と全身の関わりについて
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あなたの健康のために歯周病と全身の関わりについて
10 年先のお口の健康を考えます。

歯と歯周組織の構造

だれかに夜中歯軋りをしていることを指摘されたことはありますか？ 
テストを受けたり仕事で何かの問題に取り組んでいるとき、食いしばりによって顎が痛みませんか？
食いしばりや歯軋りはあなたの歯周組織に過度の力をかけ、歯ぐき・歯・骨の疾患の進行を早めます。

『歯周』とは『歯の周り』という意味です。

つまり歯周病とは歯の周囲組織が細菌に感つまり歯周病とは歯の周囲組織が細菌に感

染する慢性的な感染症であり染する慢性的な感染症であり、歯の周囲組

織である歯ぐきや骨に影響を及ぼします。

歯周病のごく初期の状態を歯肉炎と呼びます。歯周病のごく初期の状態を歯肉炎と呼びます。
歯肉炎の場合、あなたの歯ぐきは赤く腫れ、容易に出血

します。しかし通常はほとんど不快な自覚症状がないた

め、知らないうちにあなたに忍び寄ってくるのです。歯肉

炎はしばしばお口の衛生状態が悪いときに発症します。

歯並びの不正もまた歯肉炎の発症に影響を及ぼしま
す。歯並びが入り組んでいる部分は、歯みがきが不十分
になりやすいため、 プラークがたまり、炎症が起こりや
すくなります。

歯槽骨
（しそううこつ）

神経と血管

歯肉が赤く腫れ
出血しやすくなる

プラーク（細菌）

セメント質と
歯根膜

歯を支える骨を
吸収してしまう

根の表面に細菌が
感染してしまう

歯周病の初期症状として歯肉炎も
注意すべきです。歯肉炎の段階で
発見できれば、歯科医の適切な処置
となによりあなた自身のお口の衛生
問題への取り組み（プラックコント
ロール）によって、本来の健康な歯
ぐきへと治療することができます。

歯周病には『軽度』『中等度』『重
度』の３つの段階があります。
とても重要なことは、骨のダメージ
が大きく全身の健康へのリスクも高
まる『重度』の歯周病へと進行させ
ないことです。

Point

1
Point

2 この歯周病を予防する最善のこの歯周病を予防する最善の
方法は、毎日のブラッシングとフ方法は、毎日のブラッシングとフ
ロッシングロッシングによるプラークコントによるプラークコント
ロールの実践ロールの実践、そして、そして定期的に定期的に
歯科医によるチェックとクリーニ歯科医によるチェックとクリーニ
ングを受けることです。ングを受けることです。

進行した歯周病歯肉炎
（初期の歯周病）

もしあなたが歯周病だと診断されても決して悲観しないでください。
あなたの歯を、そしてあなたの健康を守るためにも、すぐに歯科医に相談することが重要なファーストステップなのです。

私たちにどうぞご相談ください。


